
Fostex

a 180 dawek, 
4 op.  
dawkowanie: 2x1 
(roczna)

1 opakowanie, 
kolejne po 68 dniach

Z dawkowania wynika, że można wydać na 1 raz 1,33 opakowania. Jednak na opakowaniu leku  
Fostex znajduje się komunikat producenta, że nie można go stosować po upływie 3 miesięcy  
od wydania z apteki. Wydajemy 1 opakowanie i informujemy pacjenta, że kolejne może wykupić  
po ok. 68 dniach.

Warto podpowiedzieć pacjentowi, żeby przy kolejnej wizycie poprosił lekarza  
o wypisanie 4 recept na pojedyncze opakowania – najlepiej z „datą realizacji od”,  
żeby nie było żadnych problemów z wyliczaniem, kiedy można wydać konkretne 
opakowanie.

! 

Euthyrox 

50 a 100 tabletek, 
3 op.  
dawkowanie: 1x1  
(roczna)

jednorazowo 100 tabletek, 
kolejne po 75 dniach

Wydajemy jednorazowo 100 tabl. i informujemy pacjenta, żeby po kolejne 100 tabl.  
zgłosił się po upływie 75 dni.

Polhumin N

100 j.m./ml  
a 5 ampułek po 3 ml,  
1 opakowanie  
dawkowanie: 1x8 jm. 
(roczna)

wydajemy 5 ampulek  
i zamykamy receptę

Z dawkowania wynika że możemy dać 3,2 amp. Jednak w karcie charakterystyki produktu  
leczniczego jest jasno zapisane – wydawać tylko w oryginalnym opakowaniu – dajemy 5 amp.  
i zamykamy receptę.

Ventolin 

aer. A 200 dawek,  
3 op.  
dawkowanie: 3x1 dawka  
(roczna)

1 opakowanie po 200 dawek, 
kolejne po 50 dniach

2 opakowań jednorazowo nie można wydać, bo taka ilość przekroczy 120 dni terapii.  
1 opakowanie wystarcza na około 66 dni, więc pacjent kolejne opakowanie może odebrać  
po upływie ok. 50 dni (w przybliżeniu 3/4 kuracji, na jaką został wydany lek).
Można podpowiedziec pacjentowi, żeby przy kolejnej wizycie poprosił lekarza o wypisanie  
3 recept na pojedyncze opakowania – najlepiej z „datą realizacji od”, żeby nie było żadnych 
problemów z wyliczaniem, kiedy można wydać konkretne opakowanie.

! 

KOMENTARZROZWIĄZANIERECEPTA

Zobacz jak kierownicy z całej Polski najczęściej realizują trudne recepty



Briglau Free

krople 1 op. a 3 butelki  
po 5 ml,  
dawkowanie: 2x1 kropla  
do jednego oka  
(roczna)

1 butelkę  
kolejną po 63 dniach

Wg informacji z CHPL można wyliczyć, że 1 pojedyncza butelka zawiera ok. 167 kropli.  
Trwałość po otwarciu wynosi 90 dni. Z dawkowania wynika, że 1 opakowanie wystarcza  
na ok. 83 dni stosowania. Jednorazowo wydaję 1 pojedynczą butelkę i informuję pacjenta,  
że kolejną pojedynczą butelkę może wykupić po ok. 63 dniach. 
Można poprosić pacjenta, żeby przy kolejnej wizycie poprosił lekarza o wypisanie  
3 recept na pojedyncze opakowania – najlepiej z „datą realizacji od”, żeby nie było  
żadnych problemów z wyliczaniem, kiedy można wydać konkretne opakowanie.

Devikap D3

20000 j.m./ml a 10 ml,  
4 butelki  
dawkowanie: 1x6 kropli  
(roczna)

2 butelki  
a kolejne po 75 dniach.

1 ml to 30 kropli wg CHPL. Dawkowanie pozwala wydać 720 kropli tj. 2,4 butelki.  
Wydajemy 2 butelki, które wystarczą na 100 dni kuracji.

Milurit 

100 mg a 50 tabletek,  
7 opakowań,  
dawkowanie: 1x1 
(roczna)

Jednorazowo 100 tabletek, 
kolejne po 75 dniach

Wydajemy jednorazowo 100 tabletek (2 opakowania po 50 szt.) i informujemy pacjenta,  
że po kolejne opakowania może zgłosić się po 75 dniach).

Metmin

aer. po 140 dawek,  
5 opakowań, 
dawkowanie: 2x1  
(roczna)

3 opakowania jednorazowo, 
a kolejne po 79 dniach

Metmin jest lekiem dawkowanym do obu otworów nosowych, dlatego dawkowanie „2x1”  
traktujemy jako „2x po 1 dawce do obu otworów nosowych”. W związku z tym 1 opakowanie  
wystarcza na 35 dni. Jednorazowo wydajemy maksymalnie 3 opakowania (na łącznie 105 dni  
terapii), a po kolejne zapraszamy po upływie ok. 79 dni.

Jednorazowo wydajemy max na 120 dni – łącznie wychodzi 4440 jednostek, co daje  
9 pełnych i 1 niepełny wstrzykiwacz. Wydajemy łącznie 9 wstrzykiwaczy i informujemy 
pacjenta, że więcej na tę receptę w terminie jej ważności nie można wydać.

Toujeo 

300 j.m./ml a 10 amp.  
po 1,5 ml, 1 opakowanie,  
dawkowanie: dziennie 37 j.m. 
(miesięczna)

9 ampułek

RECEPTA KOMENTARZ
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ROZWIĄZANIE



Bimifree 

krople 1 op. a 3 butelki  
po 5 ml,  
dawkowanie: 2x1 kropla  
do jednego oka  
(roczna)

2 pojedyncze butelki,  
następna po ok. 79 dniach

Najnowsza wersja CHPL nie zawiera już informacji o ilości kropli w butelce, ale wielu  
farmaceutów nadal posiłkuję się ilością z poprzedniego CHPL – 105 kropli w pojedynczej  
butelce. Termin ważności po otwarciu wynosi 90 dni. Wydajemy jednorazowo 2 pojedyncze  
butelki (które wystarczają na ok. 105 dni) i zapraszamy pacjenta po odbiór ostatniej butelki  
po upływie ok. 79 dni, czyli 3/4 okresu, na który został wydany lek za pierwszym razem.

Euthyrox N 50 

3x 50 tabl., 
dawkowanie:  
3x w tygodniu 1 tabl.  
(roczna)

Jednorazowo 50 tabletek, 
kolejne po 87 dniach

Wydając jednorazowo 50 tabletek, wystarczą one na ok. 116 dni wg. wskazanego dawkowania,  
a kolejne opakowanie może pacjent wykupić po 87 dniach.

ROZWIĄZANIE KOMENTARZRECEPTA

Powyższe rozwiązania stanowią jedynie pogląd i przedstawiają podejście, jakie obecnie prezentuje większość kierowników aptek w Polsce.  
Zapewne rozwiązań dla realizacji powyższych recept jest więcej. Zaprezentowane rozwiązania są jedynie przykładowe, a ostateczna decyzja  

i odpowiedzialność za  realizację recepty należy do Ciebie.
 


